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Talarn fomenta una vida sense
tabac

Se suma a la iniciativa "Entorn sense fum" per disminuir el consum i la iniciacié al
tabac al municipi

Rétols com aquest avisen de I'entrada en un espai sense fum | Ajuntament de Talarn

L'Ajuntament de Talarn s'ha unit al projecte Entorn sense fum de I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya. Per aquest motiu, ha iniciat al municipi la campanya Talarn sense fum amb I'objectiu
de disminuir la iniciacié al tabac i ajudar a prevenir I'inici del consum de tabac entre la poblacié
infantil i jove.

?Dins d'aguesta intervencio s'han retolat els espais d'entrada de I'Ajuntament, a I'edifici de les
antigues escoles on hi ha ubicat el consultori medic, el local de I'Associacié de la Gent Gran, el
local de I'Associacio de dones, un parc infantil, un parc de gimnastica de la Gent Gran i la Piscina
Municipal, indicant que sén espais lliures de fum, per tal de donar continuitat a la seva acci6
educativa i formativa.

Mitjangant la signatura d'un manifest, al projecte s'hi han sumat diferents associacions i entitats
del municipi com I'Associaci6 de la Gent gran de Sant Isidre, I'Associaci6 de Dones de Sant

Sebastia, I'ADF Talarn i I'Institut Catala de la Salut ABS Tremp. El projecte compta amb la implicacio

transversal de les regidories d'Educacié, Salut Publica i Comunitaria i d'Esports del municipi i
aglutina les persones del centre de I'Institut Catala de la Salut ABS Tremp.

L'Ajuntament ha impulsat aquest manifest perque totes les associacions i equipament adherits
siguin entorns lliures de fum. El text recull que I'exposicié al fum del tabac implica uns importants
riscos per a la salut de les persones no fumadores i alerta que la poblaci6 infantil n'és
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especialment vulnerable.

En aquest sentit, I'Institut Catala de la Salut ABS Tremp va realitzar una xerrada durant la
Setmana sense fum on es va animar a la poblacié a mantenir habits de vida saludable. També es
va informar als consumidors dels riscs que suposa per a la salut el consum de tabac.
L'Ajuntament de Talarn és pioner al Pallars Jussa en sumar-se en aquest projecte.
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