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Formen en suport vital basic els
alumnes | professors de |'Institut de
Tremp

Aguesta activitat pretén motivar la ciutadania a aprendre les competencies
basiques en les tecniques de ressuscitacio cardiopulmonar

Imatge d'una de les practiques de reanimacio a I'Institut de Tremp | ICS

L'Equip d'Atenci6 Primaria Tremp, amb la col-laboracié de professionals de I'Hospital Comarcal del
Pallars i del SEM, ha iniciat recentment un programa de formacié en suport vital basic que tindra una
periodicitat anual i que esta adrecat als alumnes i professors de I'Institut de Tremp. Aquesta activitat
formativa teoricopractica té com a objectiu que la ciutadania prengui consciéncia que pot

presenciar una aturada cardiorespiratoria i que aixo la motivi per aprendre les competéncies
basiques en les tecniques de ressuscitacié cardiopulmonar.

L'equip docent esta format per professionals d'atenci6 primaria de I'Hospital del Pallars i del SEM
territorial i també per estudiants en practiques que, préviament, han rebut la formacié necessaria.
Per a la practica de les tecniques s'utilitza material educatiu modern, com ara maniquins de
simulacio.

Quant a la tria dels alumnes del centre educatiu per participar en el curs, cal dir que els instituts
sén els llocs idonis per iniciar la formaci6 en reanimacié cardiopulmonar (RCP) ja que els joves
aprenen i es motiven facilment.

Qualsevol persona, de qualsevol edat, pot presenciar una aturada cardiorespiratoria. Per aix0, s'ha
volgut conscienciar els joves i també els seus professors del fet que I'aturada cardiaca
presenciada per algu té una supervivencia cinc vegades més gran que la que es dona quan la
persona esta sola. Les maniobres d'RCP iniciades de forma preco¢ augmenten la supervivencia i
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disminueixen el risc de patir sequeles greus.
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