
Societat | Redacció | Actualitzat el 30/12/2016 a les 09:02

La grip entra en fase d'epidèmia a
Catalunya quatre setmanes abans
que en els dos darrers anys
Els casos entre el 19 i 25 de desembre han augmentat fins a 111,03 per 100.000
habitants, quan el llindar epidèmic és de 110,7

Una persona vacunant-se contra la grip | Catpress

L'epidèmia de grip s'ha avançat quatre setmanes a Catalunya respecte a les dues temporades
anteriors, i ha tornat al patró clàssic de començament, després que els casos entre el 19 i 25 de
desembre hagin augmentat fins a 111,03 per 100.000 habitants, quan el llindar epidèmic és de
110,7.

Segons el Pla d'informació de les infeccions respiratòries agudes a Catalunya (Pidirac), l'activitat
gripal és baixa amb tendència a incrementar-se en les properes setmanes, segons ha informat
aquest dijous la Conselleria de Salut en un comunicat.

Durant aquesta setmana -setmana 51-, les visites per síndrome gripal ateses mostren un
increment d'activitat que supera el nivell basal, mentre que les visites domiciliàries es mantenen
estables. El Pidirac preveu que en les properes dues setmanes totes les regions sanitàries
presentin un nivell epidèmic sota amb pujada gradual de les taxes d'incidència.

Els casos de grip han augmentat en tots els grups d'edat, especialment en els menors de 15
anys, i durant la darrera setmana s'han produït a Catalunya dos ingressos hospitalaris greus en
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els centres de la xarxa sentinella.

Des del començament de la temporada, hi ha hagut un total de 36 ingressos, tots ells per virus
gripal A i amb múltiples factors de risc, i al 86,2% dels casos no estaven vacunats.

Prevenció

Salut recomana que la millor manera de protegir-se i evitar la propagació de la grip és la vacunació
i el manteniment d'unes bones pràctiques d'higiene, com rentar-se les mans de manera regular.

Durant aquesta setmana, el nombre de defuncions tant a la ciutat de Barcelona com en la seva
presència presenten valors superiors als esperats per a aquesta superant els dos desviaments
estàndard.
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