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La Caminada de les Carenes 2016
obre inscripcions

La 7a edici6é d'aquesta marxa que uneix Tremp amb el Pont de Suert tindra lloc el
proper 9 d'abril

La Caminada de les Carenes omple inscripcions cada any. Foto: Llibert Cases

A dos mesos per la Caminada de les Carenes, ja s'han obert les inscripcions per participar en
aquesta particular cursa, que enguany tindra lloc el dissabte 9 d'abril. Els Ajuntaments del Pont de
Suert i Tremp, juntament amb el Centre Excursionista Alta Ribagorga, organitzen per 7€ any
consecutiu aquesta marxa, inclosa a la Copa Catalana de caminades de resisténcia, de la
Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

El recorregut de la Caminada de les Carenes uneix el Pont de Suert amb Tremp per antics
camins. Té 54,5 quildmetres, 2.360 metres d'ascensio i 2.746 metres de descens acumulats. Es
tracta d'un cami tradicional recuperat amb l'esforg de les dos corporacions municipals. La cursa
promou el saludable habit de caminar i fomenta la col-laboraci6 entre els dos municipis, de
comarques veines.
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La prova consta de tres recorreguts. El primer amb sortida des del Pont de Suert, amb una
distancia de 54,3 quilometres. El segon recorregut és més curt, i té el punt de sortida al nucli
d'Adons. Té 32,5 quilometres i també arriba a Tremp. Repeteix la Carenetes, una tercera
modalitat estrenada en l'edicié de I'any passat i que esta pensada pels atletes més menuts. La
Carenetes consta de 9 quilometres i és apta per a nens i nenes a partir de 8 anys.

INSCRIPCIO a la Caminada de les Carenes
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