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La trempolina Laia Resa,
subcampiona de Catalunya Infantil
dels 3.000 metres
La jove atleta va quedar segona al Campionat de Catalunya Infantil de la FederaciÃ³ Catalana
d'Atletisme disputat ahir, amb un temps de 10'58".

 

 

REDACCIÓ | La jove atleta de Tremp, Laia Resa, es va proclamar ahir subcampiona de Catalunya
Infantil dels 3.000 metres a les pistes d'atletisme de Campclar de Tarragona. Ho va fer amb un
temps de 10 minuts i 58 segons, a només dos segons de la primera classificada i traient-ne 8 a
la tercera.

 

La Laia, que cor per la Lleida Unió Atlètica i és entrenada per Quim Erta, arribava ahir a
Tarragona després de classificar-se fa quinze dies a la prèvia disputada a Castellar del Vallès,
on també va quedar segona amb un temps de 11'09". D'aquesta manera, obtenia la marca que li
permetia arribar a les finals disputades ahir, on va rebaixar la seva marca personal en 11 segons.

 

El mèrit del subcampionat obtingut és destacable si es té en compte que la Laia és Infantil de
primer any. Això significa que competeix amb nenes nascudes l'any 2001 com ella, però també
amb atletes un any més grans, amb totes les dificultats que això comporta. La primera i tercera
classificades ahir, per exemple, són Infantils de segon any.

 

Un cop acabada la cursa, la Laia es va mostra "molt contenta" pel resultat obtingut ahir i pel
subcampionat però, sobretot, per la marca obtinguda, ja que va aconseguir rebaixar la barrera dels
11 minuts.

 

La passió de la Laia Resa per l'atletisme ve de lluny. Va començar de ben petita participant als
crossos del Pallars, a Isona, a La Pobla de Segur, a Tremp. Als seus pares també els agrada
molt l'atletisme i la Laia de seguida ja s'hi va aficionar. Els resultats arribaven i la Laia va
començar a disputar crossos arreu de Catalunya, com el cros de Bellvís o el de Mollerussa, fins
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que la Lleida Unió Atlètica es va fixar en ella. Des de llavors, la Laia comptabilitza totes les seves
participacions en podis. 

 

Aquesta temporada, sense anar més lluny, ha estat campiona de Catalunya Escolar de cross, ha
aconseguit la tercera plaça a la mítica Jean Bouin de Barcelona i ha quedat quarta del Campionat
de Catalunya de Cross de la Federació Catalana d'Atletisme.

 

Tot això, en una temporada difícil i que ha afrontat com un "repte", ja que ha participat com a
Infantil de primer any.
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