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Salut aposta per captar i retenir
professionals a la regid sanitaria de
I'Alt Pirineu 1 Aran

Es una de les prioritats del Pla de salut 2021-2025 aprovat pel CatSalut a la
demarcacié

=

Entrada principal de |?Hospital del Pallars de Tremp | ACN

El Consell de Direcci6 del CatSalut ha aprovat aquest dilluns el Pla de salut 2021-2025 de la
Regié Sanitaria Alt Pirineu i Aran, després que fa uns dies el document es validés des del Consell
de Direcci6 de la mateixa regié. Aquest pla és la versio territorial del nou Pla de salut de Catalunya,
l'instrument i marc de referéncia per a totes les actuacions publiques en matéria de salut dins
I'ambit de la Generalitat.

En paraules del gerent de la Regié Sanitaria Alt Pirineu i Aran, Felip Benavent, aquest pla territorial
pretén "indicar cap on hem d'anar i mostrar les grans linies de transformacié que ha de viure el
sistema", tot afegint que "és la bruixola que ens ha d'ajudar a fer front a la sostenibilitat

dels serveis sanitaris com a elements de cohesid, d'equitat territorial i de garantia d'accés als
serveis de salut per a la ciutadania”.

El document s'articula sobre quatre grans estrategies sorgides de les prioritats detectades tant

en la salut poblacional com en el mateix sistema de salut. Les quatre estrategies, dins les quals

es desenvoluparan diversos eixos d'actuacio, se centren en la igualtat d'oportunitats en salut al
llarg de la vida, els entorns saludables, la integracid de I'atencié a la salut i les palanques de canvi
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transversals. A partir d'aqui, es defineixen diversos objectius per als quals des de la regi6 s'han
dissenyat fins a un total de 175 accions especifiques, que responen a les necessitats concretes
de 'Alt Pirineu i Aran.

Entre les especificitats del territori que es destaquen hi ha la baixa densitat de poblacio, amb
gran dispersio i poca transversalitat; un index d'envelliment i sobreenvelliment per sobre de la
mitjana de Catalunya; la dependéencia exterior pel que fa als serveis sanitaris i el fet que és un
territori transfronterer (amb Franga, Andorra i I'Aragé), aixi com les particularitats de territoris com
I'Aran i la Cerdanya, que compten amb models de governanca diferenciats.

En aquest sentit, algunes de les principals necessitats que presenta el territori i que es
contemplen en el pla sén implementar mesures que promoguin la captacio i retenci6 de
professionals; potenciar el treball en xarxa i la cooperacié transversal tant en la gestio clinica pel
continuum assistencial com pel suport logistic entre serveis.

Aixi mateix, el pla també contempla promoure politiques de discriminacié positiva per evitar
desigualtats en la prestacid de serveis; treballar I'atencié integrada social i sanitaria; potenciar I'accié
comunitaria amb orientaci6 a la gent gran; desenvolupar nous models d'atencio a les persones, 0o
bé desenvolupar alternatives assistencials d'atencié presencial i no presencial. Per altra banda,
també es fa necessari establir aliances estratégiques entre entitats proveidores per a la prestacio

de serveis i promoure la cooperaci6 transfronterera.

L'elaboraci6 del pla ha inclos un procés participatiu, en qué han intervingut 140 persones, entre
professionals de totes les entitats de salut de la regid; membres d'associacions de malalts, de
consumidors i d'empresaris; col-legis professionals del sector; mon local (ajuntaments, consells
comarcals i diputacio); entitats de foment del territori; ONG i altres departaments de la Generalitat

de Catalunya relacionals amb el Departament de Salut. Amb l'aprovacié del document, ara

comenca la seva implementacié, que es focalitzara en els aspectes que necessiten una execucio més
immediata.

Ambit d'actuacio

La poblaci6 de la Regié Sanitaria Alt Pirineu i Aran és d'uns 70.000 habitants, que viuen en 77
municipis i més de 600 nuclis de poblaci6, el 63,6% dels quals tenen menys de 500 habitants. La
Regié té el 14,5% dels nuclis de menys de 500 habitants de Catalunya, per la qual cosa a la
baixa densitat de poblacio, s'hi afegeix una gran dispersié que, juntament amb unes dificils
comunicacions, marquen i influeixen directament en la distribucio dels recursos sanitaris.

Altres noticies que et poden interessar
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