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Tremp aborda els diferents ambits
de la salut de les persones en un
cicle de tallers practics

Durant aquest mes es realitzaran quatre tallers de salut holistica per a persones
de totes les edats i condicions

La majoria de tallers tindran lloc al Casal Civic de la capital del Pallars Jussa | Alba Jussa

L'Ajuntament de Tremp, a través de l'area de Benestar, organitza quatre tallers de salut
orientats a cobrir les demandes de la poblacié en materia de cures. Les propostes que s'ofereixen
estan pensades per apropar la salut a les persones des d'un enfocament integral. D'aquesta
manera, es vol abordar la curacio des de diferents perspectives, tant pel que fa a la salut fisica,
com emocional i mental, aixi com les capacitats per protegir-se en situacions de perill.

El primer taller, dedicat a la salut mental i el benestar emocional, el conduira la psicologa Marta
Lluis i treballara amb els assistents el coneixement de les eines que té cada persona per
potenciar el seu benestar emocional. Aquesta sessio esta prevista per al dia 13 de juny, de les 11h
del mati a la una del migdia al Casal Civic.
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El mateix dia 13, a partir de les cinc de la tarda, tindra lloc el taller de defensa personal al pavell6
del Juncar. Una proposta que anira a carrec de Grfeminista, i que s'adreca especialment a dones.
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S'hi desenvoluparan eines i tecniques senzilles de defensa personal per defensar-se d'atacs o
situacions de risc.

El tercer taller, el dimecres 15 de juny al Casal Civic, s'organitzara en grups de tres personesi el
desenvoluparan professionals del Programa Nereu. Es tracta de k-stretch, un métode per
millorar la coordinaci6 i la flexibilitat amb el suport d'una hamaca postural, i que permet millorar
el funcionament de les articulacions.

Finalment, el dimecres 15 dijous 16, en horari de tarda i també al Casal Civic, es fara un petit
taller de Kingtsugi, conduit per Creacién Positiva. El kintsugi és una técnica d'origen japonés

que es fa servir per reparar les fractures de la ceramica amb una resina barrejada amb pols d'or.

En aquest taller es combinara la reparacio i creacio artistica amb el dialeg relaxat i les eines per fer
visibles les cicatrius amb dignitat.

Altres naoticies que et poden interessar
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