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Alba Jussa impulsa «Tallers en
ruta», un projecte de promocio de
I'envelliment actiu a la comarca

Es tracta d'activitats d'estimulacié cognitiva, de treball artistic o d'exercici fisic que
arriben als municipis de la Torre de Capdella i de Talarn

Un dels tallers realitzat al municipi de la Torre de Capdella | Alba Jussa

La cooperativa Alba Jussa ha impulsat el projecte Tallers en ruta. Una iniciativa que, juntament
amb els ajuntaments de la Torre de Capdella i Talarn, ofereix activitats setmanals o quinzenals
per a gent gran. El projecte neix de la necessitat de dur aquest tipus d'activitats d'estimulacio
cognitiva, de treball artistic o d'exercici fisic no només als nuclis més poblats.

Actualment, el Pallars Jussa compta amb 14 municipis i 143 nuclis de poblacio. En aquest sentit, la
dispersio poblacional és una realitat, pero la majoria de serveis publics s'ubiquen en els
municipis més grans. També és aixi amb aquells equipaments que ofereixen activitats per la

gent gran i, per tant, l'oferta queda reduida Unicament per aquelles persones que viuen en
aquestes poblacions o que poden desplacar-s'hi.

A més, i arran de la pandémia de la Covid-19, moltes persones han reduit els seus espais de
socialitzacio, fet que ha provocat situacions de solitud no desitjada. La gent gran no n'és una
excepci6 i probablement ha patit amb més mesura aquesta reduccio6 de la vida publica.

Actualment, doncs, i gracies a Tallers en ruta, 17 persones de Talarn i la Torre de Capdella ja
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poden gaudir de les activitats incloses al projecte. La idea és poder-ho oferir a més municipis
gracies a la subvencié de la Fundacié la Caixa, que ha cregut en el projecte i altres iniciatives del
Consell Comarcal del Pallars Jussa que volen sumar-s'hi.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) destaca la importancia de promoure l'envelliment actiu i

el defineix com "el procés d'optimitzacié de les oportunitats de salut, participacio i seguretat amb la
finalitat de millorar la qualitat de vida de les persones a mesura que envelleixen".

Altres naoticies que et poden interessar
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