&

Societat | Redaccié | Actualitzat el 02/03/2022 a les 10:44

El Pallars incorpora dos referents

de benestar emocional a l'atencio
primaria

Desenvolupen tasques de promocio6 i prevencié en salut emocional des dels CAP
de Tremp, Sort i la Pobla de Segur

Maria Aspa, al centre, referent de benestar emocional als CAP de Tremp i la Pobla | Salut

La Regi6 Sanitaria Alt Pirineu i Aran ha incorporat les cinc referents de benestar emocional que té
assignades en el marc del Programa de benestar emocional i salut comunitaria, de les quals dos
operaran en territori pallarés. Les primeres professionals van comencar el novembre passat als
equips de Tremp, Sort, la Seu d'Urgell i Oliana i, des d'aleshores, la resta ho ha anat fent
progressivament als CAP del Pont de Suert, la Pobla de Segur, Puigcerda i Vielha.

Les referents, que estan acabant de definir els circuits de treball, actuaran en xarxa amb els seus
equips d'atencié primaria (EAP). La seva integracié permetra millorar la prevenci6 i la promoci6 del
benestar emocional en la comunitat, aixi com l'atenci6 a les persones amb factors de risc
psicosocial.

[intextl]

Les referents de benestar emocional contribuiran també a evitar o minimitzar I'aparicio de

problemes de salut mental o d'addiccions i, alhora, reduir la medicalitzaci6 d'aspectes relacionats
amb el malestar emocional. Les funcions de les referents es desenvolupen en I'ambit comunitari i
poblacional, motiu pel qual no tenen poblaci6 assignada. Es a dir, no fan consultes cliniques
individuals. La figura de les referents és la d'un professional que treballa en xarxa tant amb els
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equips d'atencid primaria com, per exemple, amb els centres educatius, els centres civics i
equipaments comunitaris.

Pla per enfortir I'atencié primaria i comunitaria

El Programa de benestar emocional i salut comunitaria se situa en el marc del Pla d'enfortiment i
transformacié de I'atencid primaria i comunitaria, que Salut va posar en marxa el 2020. L'objectiu
d'aquest pla és el de millorar I'accessibilitat i els processos d'una pega fonamental del sistema

public de salut com és l'atencio primaria, augmentar-ne la resoluci6 i atendre bé la cronicitat.

Des de la posada en marxa d'aquest Pla, al Pirineu s'han incorporat un total de 31 professionals
de diferents categories, entre els quals auxiliars administratius, metges, infermeres, técnics en
cures auxiliars d'infermeria o dietistes-nutricionistes i els mateixos referents de benestar
emocional.

[intext2]

Altres naoticies que et poden interessar

?
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