&

Fem-ho facil | Redacci6 | Actualitzat el 23/08/2021 a les 17:46

Les noticies més importants de I'1
al 15 d'agost en Lectura Facil

Suplement quinzenal de Pallars Digital en col-laboraciéo amb Alba Jussa i
I'Associacio Lectura Facil

[nointext]

IMPORTANT:

Recomanem llegir les noticies de la seccié Fem-ho facil des de I'ordinador
perqué el format s'ajusta a les pautes de Lectura Facil.

En cas de fer-ho des del mobil, cal posar-lo en format horitzontal.

[despiece]Joves arquedlegs desenterren les restes
d'una ciutat romana
2 d'agost de 2021

L'hort del cavaller és una zona a les afores d'lsona
on s'hi van descobrir les restes d'una ciutat romana.

Fa uns dies, un grup de joves voluntaris
del camp de treball internacional d'Isona
van ajudar a fer visibles les restes d'aquesta ciutat
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que estava enterrada.

Hi havia 8 joves que venien de Franca, Polonia,
Alemanya i Italia.

Les restes de la ciutat es troben ben conservades

perqué amb el pas dels segles, s'hi van construir horts

en comptes de cases.

Es conserven murs que tenen més de 70 centimetres de gruix
i gairebé 2 metres d'alcada.

Es pot veure com era la ciutat, la porta d'entrada,

el carrer principal i les cases a cada costat.

La muralla d'aquesta ciutat és la més gran
de les terres de Ponent.

L'alcaldessa d'lsona, Rosa Amords, ha explicat
gue aguestes restes seran interessants pels universitaris,
els investigadors i els turistes.

Als voltants d'Isona existeixen altres jaciments

de I'epoca romana que es conserven en bon estat.[/despiece]
[despiece]El poble de Senterada fa horts comunitaris

Dia 3 d'agost de 2021

Hort comunitari a Senterada. Foto: ACN

L'Associacié Senterada municipi Viu i Sostenible ha recuperat
terrenys que no es feien servir i els ha convertit en horts.
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A Senterada ja hi ha uns 200 socis d'horts comunitaris,
és a dir, que sén de tothom.

Les persones que cuiden i fan feines a I'hort,
s'emporten les verdures de forma gratuita.
En canvi, els socis menys implicats paguen un preu reduit.

També tenen un galliner i jardins comestibles,

és a dir, que tenen plantes que es poden menjar.
Les persones de l'associaci6 poden agafar plantes
del jardi i, a canvi, en planten una altra al seu lloc.

Llavors tradicionals

Les verdures i hortalisses d'aquests horts
neixen de llavors tradicionals i de la zona.
Eren les llavors que plantaven els padrins
i padrines i que durant un temps s'havien perdut.

Aquest tipus de conreu fa que siguin els propis veins

i veines les que agafen les verdures de I'hort.

Aix0 significa que els productes sén més saludables

i que els horts es converteixen en espais

per relacionar-se i xerrar amb altres persones.[/despiece]
[despiece]El Pallars Jussa vol evitar el despoblament
Dia 6 d'agost de 2021

Imatge del poble de la Pobleta de Bellvei. Foto: Jordi Ubach
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El Consell Comarcal del Pallars Jussa ha presentat
una campanya perqué els joves es quedin a viure
a la comarca.

La campanya es diu "Jo trio el Pallars Jussa, una terra ON"
i presenta motius per viure al Pallars Jussa.

S'han entrevistat varies persones que viuen aqui

perqué expliquin qué fan, com viuen i els avantatges

de la comarca.

La campanya s'ha presentat a les xarxes socials,

a les entitats locals i en cartells de publicitat.[/despiece]
[despiece]Els Bombers rescaten a un menor atrapat
al riu Noguera Pallaresa

Dia 9 d'agost de 2021

Imatge d'un dels rescats efectuats aquest cap de setmana pels Bombers. Foto: Bombers

Durant el cap de setmana, els Bombers de la Generalitat
han fet 25 serveis de rescat a Catalunya.

Aquests rescats inclouen salvaments a la muntanya,
buscar a persones perdudes, salvaments al mar o al riu.

Al Pallars s'han fet 3 rescats i el més important s'ha fet a Sort.
A un nen li ha quedat un peu atrapat al riu.
L'aigua baixava amb forca, perd ha pogut esperar

https://www.pallarsdigital.cat/noticia/15320/noticies-importants-al-15-agost-lectura-facil

Pagina 4 de 6



&

agafat a una pedra fins que han arribat els bombers.

El nen no ha patit cap ferida i ha estat ates

pel Servei d'Emergéncies Médiques (SEM).[/despiece]
[despiece]Neix al Pallars Jussa una marca de roba
solidariai responsable

Dia 10 d'agost de 2021

DOs models mostren algunes de les peces de roba. Foto: Dinassiré

La nova marca de roba es diu Dinnasiré

i es tracta d'una empresa que ha creat Maimona Camara.
Es un projecte solidari i de responsabilitat social,

ja que una part dels beneficis de I'empresa

es destina a ajudar a persones migrants

gue viuen una situacio complicada.

Maimona Camara és originaria de Gambia.

Ella confecciona a ma la roba i utilitza teles amb estampats
d'estil africa amb un tall occidental.

La seva roba artesanal és una fusié entre Africa i Europa,

i aix0 és una idea innovadora i moderna.

La roba es produeix a Lleida i es ven a tot el mén.[/despiece]
[despiece]Arriba una onada de calor que deixa
record de temperatures al Pallars
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Dia 15 d'agost de 2021

Persones banyant-se a 'embassament de Sant Antoni. Foto: ACN

L'onada de calor que s'ha patit durant els primers
dies d'agost, ha portat récord temperatures
a alguns llocs del Pallars.

A Sant Roma d'Abella, el Montsec, la Bonaigua i Saloria
mai s'havia arribat a temperatures tant altes.

A Sant Roma d'Abella van arribar a poc més de 43 graus,

i va ser la temperatura més alta de Catalunya.

Al Montsec es va arribar a més de 32 graus

i a la Bonaigua més de 26.

Al pic de Saldria, al Pallars Sobira, la temperatura més alta
va ser de poc més de 24 graus.

Aquesta onada de calor s'assembla a la que es va viure
el mes de juny de I'any 2019.[/despiece]
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