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Obertes les inscripcions per la
Caminada de Carenes 2021

Torna la prova que uneix les poblacions de Tremp i el Pont de Suert en tres
recorreguts de 50, 28 i 11 quilometres

La Caminada de Carenes és tot un éxit de participacio | Aj

i

untament de Tremp

Ja estan obertes les inscripcions per una nova edicio de la Caminada de Carenes, que aquest any
se celebrara el dissabte 29 de maig. Els Ajuntaments del Pont de Suert i Tremp, conjuntament
amb el Centre Excursionista Alta Ribagorca, organitzen aquesta marxa, inclosa al Circuit Catala de
caminades de resisténcia de la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Les
inscripcions es poden fer al portal inscripcions.cat.

L'11a edici6 de la prova, que l'any passat es va haver de suspendre pel confinament, comptara
novament amb tres recorreguts. El llarg, de 50 quildbmetres, unira les poblacions d'El Pont de Suert i
Tremp. El mitja, de 28,3 quildbmetres, partira des d'’Adons amb final també a la capital del Pallars
Jussa. Per ultim, el circuit curt, d'11 quilometres, connectara Santa Engracia amb Tremp.

La prova principal és la Marxa El Pont de Suert-Tremp, de 50 quildmetres i 2.436 metres

d'ascensié acumulada i 2.826 metres de descens acumulat. Es fonamenta en la unié de dos pobles,
el Pont de Suert i Tremp, mitjancant un cami tradicional, recuperat amb l|'esforg¢ de les corporacions
locals dels dos municipis. Alhora que es promou el saludable habit de caminar, es fomenta la
col-laboracio entre els municipis de comarques veines i I'associacionisme.

Inscripcio a la Caminada de Carenes 2021
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