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La Vertical Cabanera es
reconverteix en cursa de muntanya

La primera edici6 de la cursa tindra lloc el 13 de juliol i discorrera per la meitat dels
19 pobles de la Vall Fosca
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La Vertical Cabanera destacava per la seva duresa | CEPS

La Vertical Cabanera es transforma en cursa de muntanya. El 13 de juliol tindra lloc la 1a edici6é de
La Cabanera, una evolucio de l'antiga vertical, que es va celebrar durant nou anys sequits i que
consistia en pujar al Montsent de Pallars des de Capdella, salvant 1.400 metres en poc més de 5
quilometres.

La duresa de la Vertical Cabanera, va fer prendre la decisi6 a I'organitzacio de reconvertir-la en una
cursa de muntanya que canviara de recorregut cada any i permetra donar a conéixer els diferents
itineraris de la Vall Fosca.

En aquesta primera edicio de La Cabanera, coorganitzada per I'Ajuntament de la Torre de
Capdella i el Club d'Esqui de la Pobla de Segur, es realitzaran dos recorreguts, la Cabanera de
23,6 quilometres i la Marxa de la Cabanera de 12'5 quilometres. Els corredors que participin a La
Cabanera, passaran per nou dels 19 pobles que hi ha a la Vall Fosca. El punt de sortida sera la
Plana de Mont-ros.
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